Cosa serve

Parte superiore di bottiglie di plastica
tagliate a meta; il tappo, legato al collo
della bottiglia con uno spago.

Come si gioca

Devi cercare di infilare il tappo della bottiglia
all'interno della stessa.

Prima diiniziare il gioco

Esercitati nel lanciare e riprendere con una mano
sola piccoli oggetti; tra il lancio e la ripresa batti
le mani.

Lancia e riprendi con una mano sola una piccola
palla, sia con la destra, sia con la sinistra.

M, Fai rimbalzare sul palmo della mano una pallina
da ping pong; con una racchetta, fai rimbalzare
una pallina da ping pong a diverse altezze.

Possibili variazioni

« Utilizza la mano opposta.

« Esegui il gioco con una mano dietro la schiena.

« Esegui il gioco in movimento.

« Utilizza una pallina di gommapiuma al posto del tappo.

«In coppia, in diverse posizioni, lancia il tappo nel collo della bottiglia del compagno.

Liberamente tratto da Joy of Moving.
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Le attivita proposte sono da svolgere sotto la supervisione di un genitore o di un adulto. La Societa non pud essere ritenuta in alcun caso responsabile in caso di danni

a persone e/o cose arrecati durante lo svolgimento dell'attivita.
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