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» GIOC
gioco in
Da condvi

Cosa serve

Noccioli di pesca, albicocca, prugna,
nocciole, piccoli sassetti o palline.

~ Come sl gioca
Devi lanciare dei noccioli in aria e contemporaneamente
ne raccogli altri da terra.

Aumenta la difficolta
Lancia il nocciolo in aria €, mentre questo € in volo,
raccogli uno dei noccioli a terra, per poi riprendere al volo
il nocciolo lanciato. Loperazione di lancio e recupero si

¢ ripete per un nocciolo alla volta.

Lancia un nocciolo, raccogline una coppia da terra, poi
riprendi al volo il nocciolo lanciato. Ripeti 'operazione
di lancio e recupero per i due noccioli restanti.

Punto e virgola: lancia il nocciolo con gli altri 4 in mano
e durante il volo descrivi a terra un punto e, durante un
altro lancio, una virgola.

Possibili variazioni

« Inverti le mani (destra, sinistra) nel lanciare e recuperare.

« Giocate in coppia alternandovi, e fate diventare il gioco via via piu difficile.

- Sfida vari componenti della famiglia.

» Lancia o fai lanciare dal tuo compagno di gioco 3 noccioli in successione rapida ad altezze diverse,
fai una giravolta e afferra quello che ¢ alla tua portata.
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Le attivita proposte sono da svolgere sotto la supervisione di un genitore o di un adulto. La Societa non pud essere ritenuta in alcun caso responsabile in caso di danni

a persone e/o cose arrecati durante lo svolgimento dell'attivita.
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