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Una parete, palle o altri piccoli — -
attrezzi facili da reperire in casa come
bottiglie e barattoli vuoti. -
-
= COme sl gloca

Devi imitare la posizione assunta da uno
dei tuoi familiari in diverse stazioni.

Primadiiniziare

Sdraiarti a terra in una determinata
posizione, percepisci gli appoggi al suolo
delle diverse parti del corpo, alzati e
riproduci la posizione in stazione eretta.

Disegna su un foglio il tuo corpo in una
certa posizione e riproducila in diverse
stazioni.
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A coppie: fai sdraiare a terra uno dei tuoi
familiari in una determinata posizione e,
su un foglio di grandi dimensioni, disegna
la sua sagoma. Osserva limpronta che
hai disegnato e prova a riprodurla al suolo
e poi in piedi.
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Possibili variazioni

« Riproduci una posizione diversa.

« Ripeti il movimento compiuto da una posizione per raggiungerne un‘altra.

« Riproduci i movimenti in un’altra stazione, ad es. al suolo.

« Usa gesti asimmetrici o asincroni.

» Colora i movimenti che riproduci esprimendo un sentimento che il tuo familiare dovra indovinare.
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variabilita per promuovero lo sviluppo motorio, -

cognitivo e del cittadino. Calzetti & Mariucci
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Le attivita proposte sono da svolgere sotto la supervisione di un genitore o di un adulto. La Societd non puo essere ritenuta in alcun caso responsabile in caso di danni

a persone e/o cose arrecati durante lo svolgimento dell'attivita.
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