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’ ducation
Da condividere 10 famidia per giocar :
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Cosa serve
Gessetto o nastro per marcare il campo (cioé una ol

“campana”di almeno sette caselle disegnata a
terra), sughero, sacchetti di riso o fagioli.
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Come si gioca

Saltellando, completa il percorso dentro la‘campana’,
lanciando e raccogliendo un sacchetto diriso (o altro
oggetto) nelle caselle della griglia.

Prima diiniziare il gioco

Esercitati nel mantenere l'equilibrio su basi di appoggio
ristrette o semimobili come libri o scatole, cercando di
mantenere allineati bacino e busto.

Salta e saltella su un piede, sul posto o avanzando;
saltella sull'altro piede; saltella facendo mezzo giro
in volo.

® o
v
7
5; 4 4
v ¥y

Possibili variazioni

« Esegui i salti sull'altro piede.

« Trasporta un oggetto in mano.

- Trattieni un oggetto piatto sul piede libero.

« Esequi i salti a occhi chiusi.

« Fai il percorso in un tempo prestabilito.

« In coppia: gioca bendato con un compagno che ti suggerisce cosa fare.

Liberamente tratto da Joy of Moving.
MoviMenti & ImmaginAzione. Giocare con la
variabilita per promuovero lo sviluppo motorio,
cognitivo e del cittadino. Calzetti & Mariucci

oo Guarda il fumetto animato del gioco su
-‘ www.joyofmovingeducation.com/25settimana

Editori 2015. a cura di Caterina Pesce, Rosalba Se vuoi visionare il gioco completo, darifare a scuola
AL . (R con compagni e insegnanti, collegati a
I\;:;ic:aetzt‘;gnna Mottaand Mario Bellucc http://www.joyofmovinghandbook.com/it/giochi/25-settimana

Le attivita proposte sono da svolgere sotto la supervisione di un genitore o di un adulto. La Societa non pud essere ritenuta in alcun caso responsabile in caso di danni

a persone e/o cose arrecati durante lo svolgimento dell'attivita.



www.joyofmovinghandbook.com/it/giochi/25-settimana
https://www.joyofmovingeducation.com/appLms/index.php?modname=login&op=readwebpages&idPages=36

