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Cosa serve 
Un foglio di carta con il disegno dell'Uomo Vitruviano 
di Leonardo colorato a 3 colori (rosso il capo e gli arti 
superiori, giallo il tronco e verde gli arti inferiori). 

Possibili variazioni 

come si gioca 
Sei la marionetta (Segnalatore), assumi delle posizioni 
con le parti del corpo corrispondenti ad un colore del 
semaforo. Il tuo compagno, l'Esecutore, una volta 
riconosciuto il colore del semaforo che hai scelto, 
riproduce la tua posizione. Un terzo giocatore fa la 
parte del Lettore e stabilisce se tutto è corretto. Inven­
tate più posizioni e poi scambiatevi il ruolo. 

Prima di iniziare il gioco 
Muovi le diverse parti del tuo corpo e scopri i diversi 
movimenti che riesci a compiere con le tue articolazioni. 
Sei tutto rilassato, ora è il tuo compagno che muove le 
parti del tuo corpo come se tu fossi un burattino e lui 
un burattinaio. Poi i burattinai diventano due. 

• La marionetta combina diverse parti del corpo corrispondenti a diversi colori del semaforo.
• La marionetta esegue dei movimenti.

• La marionetta esegue movimenti con parti del corpo corrispondenti a più colori.
• Tu sei l'Esecutore; costruisci un percorso tra oggetti per fare saltelli, lo slalom, passaggi sotto ... Il Lettore

funge da burattinaio e stabilisce con il Segnalatore un codice segreto non verbale per indicargli un colore
del semaforo e guidare i suoi movimenti. Il Segnalatore, al centro del percorso, muove la parte del corpo
richiesta dal Lettore corrispondente ad un colore del semaforo. Esegui il percorso e, quando incontri il
Segnalatore, in base alla parte del corpo che muove, arrestati (rosso) o rallenta (giallo) o continua a fare il
percorso (verde). Hai scoperto il loro codice segreto?
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Guarda il fumetto animato del gioco su 
www.joyofmovingeducation.com/50giocodellemarionette 

Se vuoi visionare il gioco completo, da rifare a scuola con 
compagni e insegnanti, collegati a 
www.joyofmovinghandbook.com/it/giochi/50-marionette 

Le attività proposte sono da svolgere sotto la supervisione di un genitore o di un adulto. La Società non può essere ritenuta in alcun caso responsabile in caso di danni 
a persone e/o cose arrecati durante lo svolgimento dell'attività. 

www.joyofmovinghandbook.com/it/giochi/50-marionette
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