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Cosa serve 
Uno spazio largo e libero da ostacoli, 
palle di diversi pesi e grandezze. 

Possibili variazioni 

come si gioca 
In tre: due stanno ritti, uno di fronte all'altro, 
a circa tre metri di distanza, con una palla; 
il terzo sta al centro, seduto, braccia dietro, 
mani al suolo. Chi è in piedi passa la palla 
rasoterra al compagno e chi è seduto, per far 
passare la palla, alza il bacino fino a raggiungere 
la posizione di corpo proteso avanti. 
Dopo 5 passaggi effettuate il cambio di 
posizioni in senso orario. 

Prima di iniziare il gioco 

Giocate al gioco dell'orologio del campanile, 
per preparare i muscoli stabilizzatori del tronco: 
mettetevi a corpo proteso (avanti, sinistro, dietro, 
destro, in appoggio al suolo con mani e piedi) 
e, ogni volta che il giocatore con il ruolo di 
"orologio"indica una specifica ora, spostate 
le'lancette' (le braccia e il busto o le gambe e 
il bacino) per raggiungere l'ora richiesta. Alle ore 
antimeridiane corrisponde il movimento di 
braccia e busto, mentre a quelle postmeridiane 
coincide il movimento di gambe e bacino. 
La posizione di partenza corrisponde sempre 
alle ore 12 (o alle ore 24). 

• I compagni in piedi si passano la palla in diversi modi, a diverse altezze e a diverse velocità: il bambino

al centro sceglie la posizione che gli consente di non essere toccato dalla palla.

• Il compagno a terra esegue una sequenza di posizioni diverse.

• Usate palle di diversa grandezza, di diverso peso o due palle.

• Se siete i bambini in piedi, dopo il passaggio della palla e fate dei movimenti.

• Se potete, aumentate il numero di giocatori.
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Guarda il fumetto animato del gioco su
www.joyofmovingeducation.com/11ponteelastico 

Se vuoi visionare il gioco completo, da rifare a scuola con 
compagni e insegnanti, collegati a 
www.joyofmovinghandbook.com/it/giochi/11-ponte-elastico 

Le attività proposte sono da svolgere sotto la supervisione di un genitore o di un adulto. La Società non può essere ritenuta in alcun caso responsabile in caso di danni 
a persone e/o cose arrecati durante lo svolgimento dell'attività. 

https://www.joyofmovingeducation.com/appLms/index.php?modname=login&op=readwebpages&idPages=40

